Schlafmedizin—quo vadis 2018
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Prof. Dr. Michael Arzt
Klinik und Poliklinik fiir Innere Medizin Il
Universitatsklinikum Regensburg

Prof. Dr. Michel Billiard
Montpellier, Frankreich

PD Dr. Tatjana Crénlein
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Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie der Universitat am
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Dr. Peter Geisler

Schlafmedizinisches Zentrum
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Prof. Dr. Thomas Pollméacher
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PD Dr. Roland Popp
Schlafmedizinisches Zentrum

Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie der Universitat am
Bezirksklinikum Regensburg

Prof. Dr. Andrea Rodenbeck

Abtl. Pneumologie, Beatmungsmedizin,
und Schlaflabor

Krankenhaus Gottingen-Weende
gGmbH, Bovenden-Lenglern

Prof. Dr. Rainer Rupprecht

Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie der Universitat am
Bezirksklinikum Regensburg

Prof. Dr. Hartmut Schulz
Erfurt

Dr. Christian Veauthier

Charité

Interdisziplinares Schlafmedizinisches
Zentrum

Universitatsmedizin Berlin

Prof. Dr. Thomas C. Wetter
Schlafmedizinisches Zentrum

Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie der Universitat am
Bezirksklinikum Regensburg

Dr. Markus Wittmann, MHBA

Klinik far Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie

Bezirksklinikum Wéllershof

Prof. Dr. Jirgen Zulley
Regensburg
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Allgemeine Hinweise

Schlafmedizin -
quo vadis? 2018

Wissenschaftliche Leitung
Dr. Peter Geisler

Prof. Dr. Thomas C. Wetter
Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
der Universitat am Bezirksklinikum Regensburg
Schlafmedizinisches Zentrum

Bezirksklinikum Regensburg

IBP—Horsaal

Veranstalter

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
der Universitdt am Bezirksklinikum Regensburg
Universitatsstr. 84, 93053 Regensburg

Veranstaltungsort

Bezirksklinikum Regensburg—IBP Horsaal
Universitatsstr. 84

93053 Regensburg

Information und Anmeldung

Maria Wiechmann

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
der Universitdt am Bezirksklinikum Regensburg
Universitatsstr. 84, 93053 Regensburg

Tel 0941 941 1248

E-Mail: maria.wiechmann@medbo.de
www.schlaf-medizin.de

Tagungsgebiihr 40 Euro

Gesellschaftsabend 35 Euro

Ristorante Akademiesalon, Andreasstadel, Andreasstr. 28, Re-
gensburg

Bitte Uberweisen Sie auf folgendes Konto:
Universitatsklinikum Regensburg
Sparkasse Regensburg

IBAN: DE52750500000780010500
SWIFT: BYLADEM1RBG

Projekt-Nr. 374 5913 und Ihr Name

Die Veranstaltung wird von der BLAK mit
7 Fortbildungspunkten zertifiziert.
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Wir danken den Firmen flr die Unterstitzung:

T g“

Bioprojet Deutschland GmbH 1.000 €
Martin Gruber Medizintechnik GmbH 800 €
Lowenstein Medical GmbH & Co KG 1.000 €
Hans Miiller Medizintechnik GmbH 1.000 €
Philips GmbH Respironics 1.000 €

ResMed GmbH & Co KG 1.000 €

Servier Deutschland GmbH 500 €

UCB Pharma GmbH 1.000 €

Vanda Pharmaceuticals Inc. 1.000 €

Vivisol Deutschland GmbH 1.000 €
VitalAire GmbH 1.000 €

Wach in die Zukunft -
30 Jahre Schlafmedizin Regensburg



http://www.schlaf-medizin.de/universitaeres-schlafmedizinisches-zentrum-regensburg-donaustauf.html

Schlafmedizin—quo vadis 2018

Vorwort

Programm

Freitag, 22. Juni 2018

Samstag, 23. Juni 2018

) ) ) 14:15 BegriiBung
Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, Rainer Rupprecht Highlights aus 30 Jahren Schlafmedizin - Teil 2
Vorsitz: Thomas Kiihnel, Sebastian Kerzel
es ist mittlerweile zur guten Tradition geworden, dass wir Sie GruRBworte
wie jedes Jahr zu unserem Symposium ,Schlafmedizin — Quo 09:00  Schlafapnoe-Syndrom
vadis” nach Regensburg einladen. Einfiihrung Michael Arzt, Regensburg
. . - _— Peter Geisler
Heuer gibt es ein besonderes Ereignis zu feiern: Das Schlafla- 09:30  Restless Legs Syndrom
bor am Bezirksklinikum Regensburg wurde vor 30 Jahren als . Thomas C.Wetter, Regensburg
X . Telemedizin in der Schlafforschung
eines der ersten Schlaflabore an einem Versorgungskranken- Vorsitz: Th C. Wetter. Florian Gfil
haus in Deutschland gegriindet. Damals wurde die Schlafme- orsitz: Thomas L. Wetter, Flonian Giuliner .
dizin bestenfalls als Randthema fiir wenige Spezialisten be- o i . 10:00  Pause - Besuch der Industrieausstellung
. . . . L 14:30 Schlaf 2.0 — wohin fiihrt uns die Telemedizin?

trachtet und vielfach auch beldchelt. Mittlerweile hat sie sich Markus Witt Wallershof
als fester Bestandteil des medizinischen Facherkanons etab- arkus Wittmann, Woflersho Wissenschaftliche Kurzvortrége
liert, und die hohe Relevanz von Schlafstérungen und deren . i i Vorsitz: Michael Arzt, Roland Popp

.. 15:00 Néchtliches 3D-Video: eine neue, kontaktlose Form der
addquate Behandlung stehen aulRer Frage. | hie?

Polygraphie? ) 10:30  Aktuelle Forschungsergebnisse

Fur uns ist dieses Jubildum der Anlass, auf die rasante Ent- Christian Veauthier, Berlin aus der Schlafmedizin
wicklung der Schlafmedizin in den letzten 30 Jahren zuriickzu- 5 Kurzvortrige 10 min + Diskussion
blicken. Wir haben die Referenten gebeten, aus ihrer personli- 15:30 Big data in der Schlafmedizin: Albtraum oder Segen? Die Vortragstitel werden bis 15.6.2018 auf
chen Sicht die Highlights der Forschung darzustellen, an de- Gerhard Klésch, Wien www.schlaf-medizin.de verdffentlicht
nen viele von ihnen auch selbst beteiligt waren.
Uber derT1 Riickblick soll .aber der Blick in die Zu!(u.nft r.uc.ht. . 16:00  Pause - Besuch der Industrieausstellung 11:30  Pause - Besuch der Industrieausstellung
fehlen. Ein ganz wesentlicher Aspekt wird dabei die Digitalisie-
rung und die Telemedizin sein. Damit wird es moglich sein, die e . .
Schlafmedizin in ihrer Differenzierung von den spezialisierten H'gh!'ghtf aus 30 Jahren Schlafmedizin - Teil 1 Highlights aus 30 Jahren Schlafmedizin - Teil 3
Zentren aus auch in der breiten Versorgung verfigbar zu Vorsitz: Jurgen Zulley, Hartmut Schulz Vorsitz: Florian Gfiillner, Tatjana Crénlein
machen. Die Ansatze dazu, die derzeit in Regensburg und ’

. L . . L . 16:30 Hypersomnia
WoIIershc.)f in einem Pilotprojekt realisiert werden, sollen bei Miche! Billiard. Montoellier 12:00  Schlaf und Immunsystem
»Quo vadis” vorgestellt werden. ’ P Thomas Pollmaécher, Ingolstadt
Wir freuen uns darauf, Sie in Regensburg begriiRen zu dirfen 17:00 Circadiane Stérungen .
und hoffen, dass Sie neben den fachlichen Informationen auch Andrea Rodenbeck, Lenglern 12:30 InSt?mnle o
viele Bekannte wieder treffen und neue Kontakte kniipfen Tatjana Créonlein, Regensburg
kénnen.

17:30 Pause - Besuch der Industrieausstellung 13:00 Ende der Veranstaltung

Mit herzlichen GriiRen, 17:45  Treffen der BayGSM
Peter Geisler, Thomas Wetter, Tatjana Crénlein, Roland Popp Kommen Sie gut nach Hause!
Michael Arzt 19:30  Gemeinsames Abendessen

Florian Gfullner
Sebastian Kerzel

Universitdres Schlafmedizinisches Zentrum
Regensburg-Donaustauf

Ristorante Akademiesalon
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